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N o v e m b e r 1 , 2 0 1 4 w a s 

t h e s t a r t o f T h e C a r a v a n , 

a t r a n s c o n t i n e n t a l h o r s e 

d r a w n j o u r n e y t h a t 

d e p a r t e d f r o m M u r r i e t a , C a l i f o r n i a 

w i t h i ts g o a l t o a r r i ve in W e i r s d a l e , 

F l o r i d a o n M a r c h 14 , 2 0 1 5 . 

O n e o f t h e k e y o r g a n i z e r s is 

M i c h a e l M u i r , o f A c c e s s A d v e n t u r e 

a n d S t o n e w a l l S p o r t h o r s e s . 

M i c h a e l ' s g o a l w a s t o p r o m o t e 

t h e r a p e u t i c d r i v i n g t h r o u g h o u t t h e 

s o u t h e r n U n i t e d S t a t e s b y o r g a n i z i n g 

e v e n t s a t v a r i o u s t h e r a p e u t i c r i d i n g 

fac i l i t i es o n T h e C a r a v a n ' s r o u t e . 

M i c h a e l has l e d a v e r y success fu l a n d 

a m a z i n g l i fe , s i n c e b e i n g d i a g n o s e d 

w i t h M S a t a g e f i f t e e n . M i c h a e l ' s 

j o u r n e y w i t h h o r s e s has e a r n e d 

n a t i o n a l g r a n d c h a m p i o n s h i p s in t h e 

U n i t e d S t a t e s , C a n a d a , A u s t r a l i a a n d 

N e w Z e a l a n d . H e has r e p r e s e n t e d t h e 

U n i t e d S t a t e s w i n n i n g w o r l d 

c h a m p i o n s h i p a n d c a r r i a g e d r i v i n g 

m e d a l s in G e r m a n y , A u s t r i a , F r a n c e 

a n d G r e a t B r i t a i n . T e a m i n g u p w i t h 

V e r n e K e m b l e o f C a l g a r y , A l b e r t a , 

C a n a d a a n d V e r n e ' s t w o B e l g i a n / 

q u a r t e r h o r s e c rosses T o m a n d J a k e , 

M i c h a e l a n d V e r n e se t o u t o n t h i s 

h o r s e d r a w n j o u r n e y . 

H o o f C a r e w a s a v e r y i m p o r t a n t 

c o n c e r n . A s t h e o l d s a y i n g g o e s , " n o 

h o o f n o h o r s e " . V e r n e has s e e n t h e 

b e n e f i t s o f k e e p i n g his h o r s e s 

b a r e f o o t a n d o n a n a t u r a l l i f es ty le 

( N a t u r a l P e r f o r m a n c e t r i m , l o ts o f 

m o v e m e n t , a n d n a t u r a l d i e t 

c o n s i s t i n g o f g rass hay a n d f r e e 

c h o i c e m i n e r a l s ) . H o w e v e r , t o d o a 

f i v e m o n t h j o u r n e y across u n k n o w n 

t e r r a i n , a n d b r i n g i n g his h o r s e s f r o m 

C a n a d a , w o u l d t h e y n e e d t i m e t o 

a d j u s t t o t h e c l i m a t e ? V e r n e w a s 

c o m m i t t e d t o t h e p r o g r a m a n d se t 

o f f t o t h e US w i t h t r i m m i n g t o o l s a n d 

h o o f b o o t s ( s p o n s o r e d a n d p r o v i d e d 

b y C a v a l l o ) . W o u l d t h i s b e a g r e a t 

t e s t o f w h a t b a r e f o o t h o r s e s w i t h 

h e a l t h y h o o v e s c a n d o ? 

V e r n e j o i n e d T h e C a r a v a n in Y u m a , 

A r i z o n a (a f te r t r a v e l l i n g w i t h s o m e 

f r i e n d s t o S u r p r i s e , A r i z o n a a n d 

s p e n d i n g s o m e t i m e r i d i n g a n d 

d r i v i n g in t h e d e s e r t ) . His s e c o n d d a y 

o n T h e C a r a v a n V e r n e , T o m a n d J a k e 

p u l l e d A c c e s s A d v e n t u r e s w h e e l c h a i r 

a c c e s s i b l e w a g o n in t h e V e t e r a n s D a y 

p a r a d e p r o m o t i n g t h e r a p e u t i c 

d r i v i n g . T h e j o u r n e y c o n t i n u e d as T h e 

C a r a v a n s t a r t e d t h e i r d a y b y r i s ing a t 

4 : 3 0 A M a n d d r i v i n g b y 6 : 3 0 A M t o 

b e a t t h e h e a t . T h e y w o u l d d r i v e 

h o r s e s a n d w a g o n s t o t h e i r 

d e s t i n a t i o n a n d g o b a c k f o r v e h i c l e s 

a n d t r a i l e r s . T h e y e n c o u n t e r e d all 

t y p e s o f t e r r a i n , d e s e r t , g r a v e l , 

p a v e m e n t , d i r t . M o s t o f t h e o t h e r 

C a r a v a n p a r t i c i p a n t s w e r e u s i n g 

m e t a l h o r s e s h o e s w i t h b o r i u m 

w e l d e d o n t o t h e m e t a l t o p r e s e r v e i t 

f r o m b e i n g w o r n q u i c k l y . T h e t e r r a i n 

w a s so a b r a s i v e t h e b o r i u m w e l d e d 

m e t a l h o r s e s h o e s w e r e b e i n g 

r e p l a c e d e v e r y w e e k a n d a ha l f t o 

t w o w e e k s . S o m e o f t h e m e t a l s h o e s 

w e r e c o m p l e t e l y w o r n a f t e r a s i n g l e 

d a y o n t h e p a v e m e n t . T o m a n d J a k e ' s 

h e a l t h y h o o v e s rose t o t h e d e m a n d 

o f t h e m i l e s a s k e d o f t h e m o n t h e 

t r e k a n d t h e y w e r e in n e e d o f a t r i m 

a f t e r six w e e k s o f a b r a s i v e t e r r a i n ! ^ 
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A t t h i s t i m e t h e o t h e r C a r a v a n e r ' s 

w e r e n o t i c i n g t h e success Ve rne ' s 

h o r s e s w e r e h a v i n g w i t h t h e i r h o o v e s 

t r a v e l l i n g b a r e f o o t . T o m a n d J a k e 

w e r e b o o t e d 1 0 % o f t h e t i m e - u s i n g 

C a v a l l o h o o f b o o t s - a n d b a r e f o o t 

9 0 % o f t h e j o u r n e y . V e r n e k n e w o f t h e 

success o f t h e H o u s t o n T e x a s P o l i c e 

D e p a r t m e n t ' s M o u n t e d U n i t has h a d 

t r a n s i t i o n i n g t h e p o l i c e h o r s e s f r o m a 

c o n v e n t i o n a l l i fes ty le o f m e t a l s h o e s , 

s ta l ls , a n d p r o c e s s e d f e e d t o 

b a r e f o o t , b i t l ess , a n a t u r a l l i fes ty le 

w i t h m o r e m o v e m e n t , a n d a n a t u r a l 

d i e t . V e r n e s u g g e s t e d w h e n t h e y g o t 

nea r H o u s t o n h e w o u l d a r r a n g e a t o u r 

o f t h e M o u n t e d Pat ro l ' s fac i l i ty . 

T h e t r e k c o n t i n u e d un t i l D e c e m b e r 

2 2 w h e n t h e y r e a c h e d H o n d o , Texas . 

M o s t o f t h e " C a r a v a n e r s " r e t u r n e d 

h o m e f o r C h r i s t m a s w h i l e s o m e 

p a r t i c i p a n t s s t a y e d w i t h t h e h o r s e s a t 

a r a n c h w h e r e C a r a v a n e r D e b W h i t e 

r e s i d e d w i t h h e r f a m i l y . T o m a n d J a k e 

w e r e r i d d e n d u r i n g t h i s t i m e a n d h a d 

a c h a n c e t o re lax as w e l l . 

J A N U A R Y 4 , 2 0 1 5 

T h e C a r a v a n r e g a i n e d m o m e n t u m 

a n d j o u r n e y e d t o C o l l e g e S t a t i o n , 

Texas w h e r e t h e y s t a y e d a t a 9 0 0 ac re 

r a n c h . T h e i n c r e a s e d p o p u l a t i o n w a s 

p r e v e n t i n g t h e g r o u p f r o m m o v i n g 

e a c h d a y b y h o r s e a n d w a g o n f o r c i n g 

T h e C a r a v a n t o s t o p a t v a r i o u s s i tes 

a n d s tay f i v e o r six d a y s . T h i s w a s 

g r e a t f o r l oca l p e o p l e f o l l o w i n g T h e 

C a r a v a n as i t e n a b l e d t h e m t o j o i n u p 

w i t h t h e t r e k f o r a d a y o r t w o o r t h r e e 

a n d d r i v e t h e i r h o r s e s w i t h T h e 

C a r a v a n g r o u p . T h e C a r a v a n t o o k o n 

a w h o l e n e w o u t l o o k m e e t i n g a n d 

n e t w o r k i n g w i t h so m a n y a m a z i n g 

p e o p l e . N e w s r e p o r t e r s w o u l d s h o w 

u p a n d d o s e g m e n t s o n t h e t r i p . 

M i c h a e l a lso h a d o n e o f his 

S t o n e w a l l S p o r t h o r s e s j o i n in o n t h e 

j o u r n e y a f t e r C h r i s t m a s b r e a k . 

M y s t i q u e , a K n a b s t r u p p e r / P e r c h e r o n 

cross t h a t M i c h a e l b r e d w a s j u s t 

b e g i n n i n g her d r i v i n g t r a i n i n g . Th is 

m a d e f o u r b a r e f o o t ho rses o n T h e 

C a r a v a n j o u r n e y as t h e r e w a s a n o t h e r 

p a r t i c i p a n t J a n e A n d e r s o n , w i t h h e r 

a m a z i n g M o r g a n h o r s e S t o n e w a l l . 

Jane and her barefoot 
horse Stonewall. 

\ 
Jake after six weeks ( 

Tom & Jake at SIRE Therapeutic driving event located in Hockley Texas. 

J a n e successfu l ly c o m p l e t e d t h e e n t i r e 

t r e k b a r e f o o t us ing h o o f b o o t s a v e r y 

smal l p e r c e n t a g e o f t h e t i m e . J a n e 

a n d S t o n e w a l l a lso p u t lo ts o f e x t r a 

m i les h i t c h i n g a n d h a v i n g s o m e f u n in 

t h e o f f t i m e b y o f f e r i n g r ides , f o r 

e x a m p l e , t o s h o w e r s a t s o m e o f t h e 

c a m p g r o u n d s o r j u s t h i t t i n g t h e t ra i ls 

a g a i n a f t e r d r i v i n g d u r i n g t h e day . 

J A N U A R Y 17 

T h e C a r a v a n w a s i n v i t e d t o r i d e w i t h 

t h e P a r s o n ' s M o u n t e d C a v a l r y o f t h e 

T e x a s A & M U n i v e r s i t y . T h e C a v a l r y 

has r u n b a r e f o o t v e r y success fu l l y f o r 

n i n e yea rs . M a n a g e r B o b Byrns 

d i s c u s s e d w i t h s o m e o f T h e C a r a v a n 

g r o u p t h e a b s o l u t e t o t a l success o f 

t h e i r ' b a r e f o o t ' p r o g r a m . T h e C a v a l r y 

p a r t i c i p a t e s in a n u m b e r o f p u b l i c 

d e m o n s t r a t i o n s , p a r a d e s a n d s t a d i u m 

e v e n t s . T h e y h a v e b u i l t w h a t t h e y cal l 

t h e ' i n f i n i t y r u n ' t o assist in k e e p i n g 

t h e i r h o r s e s in a m o r e n a t u r a l 

l i f es ty le . T h e " i n f i n i t y r u n " cons i s t s o f 

3 0 ' w i d e p a t h w a y s a r o u n d v a r i o u s 

p a s t u r e s . T h e p a t h w a y s h a v e hay in 

f e e d e r s p l a c e d r a n d o m l y so t h e 
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h o r s e s a r e a l w a y s t r a v e l l i n g f o r hay 

a n d t h e y n e e d t o t r a v e l b a c k t o t h e 

b a r n a r e a f o r m i n e r a l s a n d w a t e r . 

T h i s " i n f i n i t y r u n ' is t o m i m i c a n a t u r a l 

l i f es t y le a n d k e e p t h e h o r s e s m o v i n g 

l i ke t h e y w o u l d in t h e w i l d . T h e y g e t 

t u r n e d o u t i n t o t h e p a s t u r e s in t h e 

m i d d l e o f t h e p a t h w a y s f o r a c o u p l e 

h o u r s o f g r a z i n g e a c h day . 

H O U S T O N P O L I C E D E P A R T M E N T 

O n e o f t h e h i g h l i g h t s o f t h i s t r i p w a s 

t h e v is i t t o t h e H o u s t o n P o l i c e 

D e p a r t m e n t M o u n t e d P a t r o l o n 

J a n u a r y 2 0 . Sen io r Po l ice O f f i c e r 

G r e g o r y S o k o l o s k i , a l o n g w i t h 

S e r g e a n t Les l ie W i l l s w e l c o m e d T h e 

C a r a v a n g r o u p , s h a r e d t h e i r s to ry a n d 

g a v e a w o n d e r f u l t o u r o f t h e i r a m a z i n g 

fac i l i ty . T h e m o u n t e d p a t r o l s t a r t e d in 

1 9 8 3 w i t h f o u r t e e n horses a n d 

e x p a n d e d t o f o r t y t h r e e horses b y 

2 0 0 4 . T h e y are c u r r e n t l y a t f o r t y 

ho rses . D u r i n g t h e t i m e o f 

c o n v e n t i o n a l care t h e y w e r e 

e x p e r i e n c i n g m a n y h e a l t h issues, co l ics 

a n d l a m e n e s s p r o b l e m s . Records w e r e 

s h o w i n g t h a t a t f i f t e e n years o l d , t h e 

p e a k o f m a t u r i t y , t h e horses w e r e 

b e i n g r e t i r e d d u e t o t h e i r b o d i e s 

b r e a k i n g d o w n a n d l a m e n e s s issues. 

T h e r e w e r e a lso m a n y cases o f co l ic . 

G r e g b e g a n t o q u e s t i o n t h e ca re 

t h e h o r s e s w e r e r e c e i v i n g a n d t o 

r e s e a r c h a l t e r n a t i v e s . H e q u e s t i o n e d 

t h e m e t a l s h o e s a n d w a s t o l d h o r s e s 

n e e d t h e m f o r t r a c t i o n a n d 

p r o t e c t i o n . " T h e i r h o o v e s w i l l w e a r 

d o w n " , h e w a s t o l d . M e t a l s h o e s o n 

p a v e m e n t w e r e s l i p p e r y , e v e n w i t h 

b o r i u m w e l d e d o n t o t h e s h o e . In 

D e c e m b e r 2 0 0 3 , G r e g a n d his 

s u p e r v i s o r a t t e n d e d a b a r e f o o t 

t r i m m i n g s e m i n a r . 

G r e g sa id "I w a s s t u n n e d a n d 

f a s c i n a t e d b y t h e i m p o r t a n c e o f t h e 

h o o f m e c h a n i s m a n d t h e i d e a t h a t so 

m a n y o f t h e in ju r ies a n d b e h a v i o r a l 

p r o b l e m s c o u l d b e a t t r i b u t e d t o t h e 

m e t a l s h o e . " G r e g w a s g i v e n 

p e r m i s s i o n t o r e m o v e s h o e s f r o m his 

m o u n t " S h a d o w " , a f o u r y e a r o l d 

w a r m b l o o d . G r e g r e p o r t e d a f t e r 

w o r k i n g f i ve f o u r t e e n - h o u r days in a 

r o w his h o r s e m o v e d so m u c h b e t t e r . 

Healthy Hoof of Hank of the 
Houston Mounted Patrol. 

He w a s m u c h m o r e c o n f i d e n t in all 

ga i t s o v e r t h e d i f f e r e n t r o a d su r faces . 

His t r a c t i o n w a s e x c e l l e n t a n d t h e r e 

w a s n o w e a r o f his h o o v e s a f t e r r i d i n g . 

T h e y p u l l e d m e t a l s h o e s o n f o u r 

m o r e h o r s e s a n d s a w t h e b e n e f i t s . 

L a m e n e s s , n a v i c u l a r ' d i s e a s e ' a n d 

b o d y issues d i s a p p e a r e d . C o l i c cases 

b e g a n t o d i s a p p e a r w i t h c h a n g e s in 

d i e t a n d l i f es t y le . G r e g w a s m e t w i t h 

l o t s o f r e s i s t a n c e , h o w e v e r , v e t e r i n a r y 

b i l ls a n d f a r r i e r b i l ls d e c r e a s e d 

s i g n i f i c a n t l y a n d t h e c h a n g e s in t h e i r 

h o r s e ca re d i d m o v e f o r w a r d . T h e 

d e c r e a s e in c o s t s w a s so s i g n i f i c a n t i t 

e n a b l e d t h e d e p a r t m e n t t o b u i l d a 

w h o l e n e w n a t u r a l f ac i l i t y t o h o u s e 

t h e p o l i c e h o r s e s . 

U p o n ar r iva l t o t h e M o u n t e d 

Pat ro l ' s fac i l i t y . T h e C a r a v a n e r s s p e n t 

t i m e in a c l a s s r o o m h e a r i n g a b o u t t h e 

p o l i c e h o r s e s , t h e n w e n t o u t s i d e a n d 

w o w ! T h e fac i l i t y is a m a z i n g ! A l l t h e 

h o r s e s are e n g a g e d , h a p p y , h e a l t h y 

a n d e n j o y t h e i r w o r k . T h e o f f i c e r s 

p r a c t i c e n a t u r a l h o r s e m a n s h i p a n d all 

t h e o f f i c e r s h a v e a r e l a t i o n s h i p w i t h 

t h e i r e q u i n e p a r t n e r s . ^ 
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T h e C a r a v a n a r r i v e d in F l o r i d a a n d 

s p e n t t i m e a t v a r i o u s h o r s e p a r k s 

e n j o y i n g s o m e a m a z i n g d r i v i n g in 

weW-run f a c i l i t i e s , w o r k i n g t o w a r d s 

t h e i r g o a l . T o m a n d J a k e success fu l l y 

c o m p l e t e d t h e i r b a r e f o o t j o u r n e y 

a c r o s s t h e s o u t h e r n U n i t e d S t a t e s a n d 

l e a d t h e g r a n d e f i n a l e o f T h e C a r a v a n 

i n t o G r a n d e O a k s R e s o r t o n M a r c h 

1 4 t h , 2 0 1 5 . 

T o m a n d J a k e ' s h o o v e s h a v e 

c o n t i n u e d t o r ise t o t h e d e m a n d p u t 

u p o n t h e m . T h e y h a v e t r a v e l l e d 

h u n d r e d s o f m i l e s a n d m a n y e x t r a 

m i l e s w i t h all t h e e x t r a e v e n t s a t t h e 

t h e r a p e u t i c f a c i l i t i e s . W h e n t h e o t h e r 

h o r s e s o f t h e C a r a v a n a re in n e e d o f 

a ' r e s t ' V e r n e usua l l y s a d d l e s u p o r 

h i t c h e s u p a n d e n j o y s t h e d a y w i t h his 

a m a z i n g t e a m . A l s o , t h e h o o f b o o t s 

a re all s h o w i n g v e r y l i t t l e s i g n s o f 

w e a r a n d e v e r y o n e has t h e o r i g i n a l 

h o o f b o o t s t h e y s t a r t e d w i t h a t t h e 

March 14 Driving into Grand Oaks - Grande Final 

b e g i n n i n g o f t h e a d v e n t u r e . 

V e r n e ' s c o u r a g e t o s t e p o u t a n d 

' t e s t ' al l t h e b a r e f o o t t h e o r i e s has 
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